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PREMIERS SECOURS CITOYEN - PSC

m Personnes concernées : Tout public

= Devis sur demande.

= Formation accessible aux personnes en situation de handicap.
Accompagnement possible par le réeféerent handicap.

Taux de satisfaction 99.2 % dont 87.8 % au-deld de mes afttentes

TARIF Taux de réussite 2023 : 100 %
m 59,50 €
® Organisation, rigueur, disponibilite B Réactivite et maitrise du stress

PREREQUIS = Capacités d’ecoute, d’analyse et = Esprit d'initiative
— e enaten saue

COMPETENCES VISEES / PROGRAMME

QUALITES SOUHAITEES

- S ~

DELAI D’ACCES A LA FORMATION .
COMPETENCES

m Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente pour lui-méme,
la victime et les autres personnes des dangers environnants

m Assurer la fransmission de I'alerte au service le plus adapté

u Réaliser immédiatement les premiers gestes de secours face a une per-
sonne victime d’une obstruction des voies aériennes, d’un saignement
abondant, inconsciente qui respire, en arrét cardiaque, victime d’un

B 2 mois entre le premier contact
et I'entrée en formation

m 7h d’enseignements théoriques malaise, victime d’un fraumatisme
et pratiques
PROGRAMME
B Les premiers secours ® L'arrét cardiaque
2 = La protection B Réanimation cardio-pulmonaire
PEDAGOGIE H ['examen et défibrillation
m Padagogie active et réflexive m L'alerte et la protection des B Les malaises
B mise en situation population u Les plaies et brhlures
m |’obstruction des voies aériennes m Les traumatismes des os et des
par un corps éfranger articulations
E Les hemorragies externes E La prise en charge d'une victime
OBJECTIFS ® La perte de connaissance

Faire acquérir a toufte personne
les capacités nécessaires pour
concourir par son comportement

a la séeurité civile. MOYENS MIS A VOTRE DISPOSITION

m Moyens mis a disposition : Salle de travaux pratiques
(appartement temoin, salles de cours)

VALIDATION DE LA FORMATION ® Mannequins ergonomiques et connectés, systeme de simulation sante,
ambulance équipée, tablette Nomadic

MODALITES PEDAGOGIQUES

m Certificat de compétences
de citoyen de sécurité civile INTERVENANTS

reconnu par les services de = Moniteur PSC
|'Etat

MODALITES D’EVALUATION

Toutes les compétences sont évaluées et le certificat de compétences
est délivré aux personnes qui ont ;

m participé & toutes les phases de la formation

m réalisé tous les gestes de premiers secours au cours des phases
d’apprentissage pratique

m participé une fois au moins, comme sauveteur, & une activitée
d’application
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